Vézeni stravnici a rogh,

jak vite, od z& 2014 se ve Skolni jidedrzatal pouzivat novy stravovaci systém, ktery
zjednodusil a zighlednil evidenci stravnik Zarovei se rodée i Wwitelé za&ali ptat, a mnozi i
dost tl&it, na moZnost ¥@ni dvou jidel na vydy. J& osob&itomu nejsemifilis nakloréna.
Za prvé kvili technicko-provoznimu uspadani kuchy& Bylo by zapatebi dokoupit sporak
a vozik na ofivani pokrnt, které ovSem v kuchyni neni kam dat. Spolu s negioyi
Upravami by to bylo finamé narainé. Pokud budou penize, chceme jejiadvestovat do
jidelny, kde je patba nova podlahova krytina a stoly se Zidlemi. fayajici uz dosluhuiji.
Druhym divodem jsou vyZivové normyetskych stravni. Dovolte mi vys¥tlit, o co se
jedna. Ve vSech médiich se stale mluvi a piSeistaici nadvaze a Spatné Zivotosgrav
déti. Na skolni jidelny jsou kladeny velké narokysteny krajské hygieny, ktera v nedavné
dokz predstavila tzv. dopotignou pestrost jidelniho listku. V ni dopéuji meésicni
konzumaci gkterych potravin, nap: vegrové maso max.4x, ryba min.2x ez min.2x,
sladké jidlo max.2x, knedliky max.2x, bezmasé j#Houzeninu omezit na minimum,
zarazovat vice lughin a kombinovat je s obilovinami. Dale hygiena koluje tzv. spaiebni
kos, ve kterém sleduje spebu masa, ryb, mléka, ndléych vyrobkKi, tuka, cukru, ovoce,
zeleniny, brambor a [ustin. P&itacovy program vypéita podle ¥ku a p@&tu dti, kolik
¢eho ntli za mesic zkonzumovat. Spi@ba musi byt miniméat75%. Pro pedstavu norma
masa je asi 160 kg zagsic, ve spdtbnim koSi musi byt alespd 20 kg. Tuky a cukry je
Zadouci co nejvice snizovat, naopak sglmil ovoce a zeleniny zvySovat. To vSe gitém
financnim limitu. Spotebni koS je pro jidelny zavazny acftd se aZ na konci&sice, kdy uz
neni moznost cokoli zémit. TakZe se vidi, jak vedouci d@onebo Spathsestavila jidelni
listky. Fi zavedeni dvou jidel na vgbbychom spdebni koS pinili dost obtizn Ruku na
srdce, které ditsi objedna lugniny nebo zeleninové jidlo. Ale kdyZ je dostanoual#, tak
velka &tSina dti ¢ast sni nebo alesp@mchutna. A my v kuchyni doufame, Ze posttipn
zatnou odmitané jidlo norma&liist. Veite, Ze se maximé&trsnazime vyjit vétc chutim dti
a zarové plnit rizné ndizeni a doporkeni. Neni to vZzdy jednoduché. i gavadni novych
pokrmi do jidelnéku musime mit trifivost. Jak uvadi odbornici, kkteré dti musi
potravinu nebo jidlo, které neznaji, ochutnat aZ, b@z je z&nou jist. Myslim si, Ze pani
kuchaky v nasi skolni jidekavati dokre, jidlo chvali i dti, které k nam fesly z jinych Skol a
také stravnici, ki si okedy kupuji do jidlonosit.
Pokud mate &aké gipominky k nasi jidely mazete nam je kdykoli sdit osobreé nebo
mailem na adresu materskaskola-jidelna@novy-hradekKaké se s namiiiete podlit o
zajimavé a odcené recepty na jidla, ktera by se dali@ada do naseho jidelku.

Doufam, Ze jsem Vam umoznila alegpgasti nahlédnout do slozité problematiky Skolniho

stravovani a&sim se na VaSe poély a gipominky.

e Rufferova, vedouci SJ



